
 
 
 
 
 
 
 
 

เทศบาลต าบลโชคชัยสนับสนุนการเลิกบุหร่ี 
 

 จากการส ารวจพบว่า 1 ใน 6 ของคนไทยสูบบุหร่ี โดยจะเร่ิมสูบกนัตั้งแต่ยงัเป็นวยัรุ่นไปจนถึงวยัชรา และมีนกั
สูบหนา้ใหม่เพิ่มขึ้นทุกปีๆ บุหร่ีจึงเป็นสาเหตุอนัดบัตน้ๆ ของปัญหาสุขภาพคนไทยที่ควรเร่งแกไ้ขในเร็ววนั ปัจจุบนั
การเลิกบุหร่ีไม่ไดย้ากอย่างท่ีคิด เพราะโรงพยาบาลพญาไท 2 มีทั้งเทคโนโลยแีละทางเลือกที่หลากหลายเขา้มาช่วยให้
คนไขเ้ลิกไดอ้ย่างถูกวิธีมากขึ้น นอกจากน้ียงัมีทีมแพทยแ์ละพยาบาลคอยให้ค  าปรึกษาและพร้อมหาทางออกไปดว้ยกนั
กบัคนไข ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บุหร่ี..สาเหตุก่อโรคร้าย ! 
1. โรคมะเร็ง โรคมะเร็งโดยส่วนใหญ่จะสัมพนัธ์กบับุหร่ีทั้งหมด โดยเฉพาะอวยัวะที่รับสารจากบุหร่ี

โดยตรงจะมีแนวโนม้เป็นมะเร็งมากกว่าส่วนอื่นๆ เช่น ปาก หลอดลม หลอดอาหาร ปอด ตบัอ่อน 
กระเพาะปัสสาวะ ฯลฯ 

2. โรคท่ีเก่ียวกบัหลอดเลือดแดงใหญ่ เช่น อมัพาต โรคหัวใจ 
3. โรคถุงลมปอด ถุงลมโป่งพอง หรือโรคถุงลมอกัเสบเร้ือรัง 

 
ทั้ง 3 โรคน้ีคือโรคที่เกิดจากบุหร่ีโดยตรง แต่นอกจากน้ียงัเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคอ่ืนๆ ตามมาอีกดว้ย เช่น 

ผิวหนงัเห่ียวย่นแก่เกินวยั แผลในกระเพาะอาหาร กระดูกบาง ตาเป็นตอ้กระจก เบาหวาน ไทรอยด์ ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สูบมากแค่ไหน..เข้าข่าย “เสพติดบุหร่ี” 
บุหร่ีก็เหมือนยาเสพติดทัว่ไป ยิ่งสูบก็ยิง่ติด เมื่อยิ่งหยุดก็ยิง่อยาก เมื่อไหร่ก็ตามที่เราหยุดสูบแลว้รู้สึกไม่มีความสุข ไม่
มีสมาธิ กระวนกระวาย หงุดหงิด อารมณ์เสีย เหมือนอาการลงแดง นัน่แสดงว่าเราติดบุหร่ีแลว้ 

อาการติดบุหร่ีจะขึน้อยู่กับ 2 ปัจจัยคือ 
o พฤติกรรม การสูบบุหร่ีจะติดหรือไม่ติดขึ้นอยู่กบัพฤติกรรมการสูบของแต่ละบุคคล บางคนสูบเพียง

แค่ 1-2 มวนก็ติดไดเ้ลย และอยากสูบมากขึ้นเร่ือยๆ แต่บางคนเร่ิมทดลองสูบในปริมาณท่ีเท่ากนัแต่ไม่
มีความอยากสูบเพิ่มขึ้นอีกก็ไม่สามารถท าให้ติดบุหร่ีได ้

o พนัธุกรรม เช่น มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี หรือติดบุหร่ี เม่ือทดลองสูบแลว้จึงติดง่ายกว่าคนทัว่ไป 

ท าไม..เราถึงเสพติดบุหร่ี 
ขณะท่ีเราสูบบุหร่ี 1 มวน ร่างกายจะไดรั้บสารเคมีกว่า 4,000 ชนิดเขา้ไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงเป็นสาเหตุในการก่อมะเร็งและ
โรคอ่ืนๆ แต่สารเคมีชนิดเดียวท่ีท าให้คนเราเสพติดไดค้ือ ‘นิโคติน’ ซ่ึงเม่ือสูบเขา้ไปแลว้สามารถซึมเขา้สู่กระแสเลือด
แลว้จะถูกส่งขึ้นไปยงัสมองภายใน 6 วินาที เพื่อกระตุน้สมองให้ปล่อยสารเคมีออกมา สารเคมีตวัท่ี 1 จะท าให้เรามีแรง 
มีพลงั และรู้สึกต่ืนตวัตลอด ส่วนสารเคมีตวัท่ี 2 ท าให้เรารู้สึกสงบ เป็นสุข สังเกตไดจ้ากเวลาท่ีเราเครียด หงุดหงิด แลว้
อดับุหร่ีเขา้ไป ภายในไม่เกิน 10 วินาที สมองเราก็จะหลัง่สารเคมีที่ก่อให้เกิดความสุข เราก็จะรู้สึกสงบและผ่อนคลาย
จากอาการเครียดทนัที สมองโล่ง คิดงานออกไดง้่ายเมื่อเราสูบไปเร่ือยๆ สมองส่วนหนา้จะสร้างตวัรับต่อนิโคตินมาก
ขึ้นเร่ือยๆ ฉะนั้นสารนิโคตินที่ร่างกายเราตอ้งการก็จะเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ เมื่อเราสูบนานมากขึ้น ร่างกายก็จะตอ้งการ
นิโคตินมากขึ้น มนัจึงเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมและการให้รางวลั ยกตวัอย่างเวลาท่ีเราเครียดแลว้สูบเขา้ไปก็จะรู้สึกโล่ง
ทนัที หรือเวลาท่ีเราสังสรรคก์บัเพื่อนแลว้สูบบุหร่ีจะอยู่ต่อไดท้ั้งคืน อาการเหล่าน้ีเกิดจากร่างกายเราเรียนรู้ว่าเราจะให้
รางวลัจิตใตส้ านึกของตวัเอง เมื่อไหร่ก็ตามที่ร่างกายไดนิ้โคตินเขา้ไปสารในสมองก็จะหลัง่ออกมา เมื่อเราหยุดสูบ
บุหร่ีจึงเกิดอาการลงแดงตามมาเพราะนิโคตินไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลักษณะของการติดบุหร่ี 
การติดมีอยู่ 2 แบบคือทางร่างกายและพฤติกรรม ปัจจุบนัทางร่างกายเรามียาเพื่อช่วยในทางร่างกายแลว้ เช่น ยากิน หรือ
นิโคตินซ่ึงมีแบบแปะ และแบบหมากฝร่ัง แต่ยาไม่สามารถช่วยดา้นพฤติกรรมได ้ซ่ึงคนไขจ้ะเลิกตอ้งตั้งใจดว้ยตวัเอง
ดว้ย ดงันั้นการเลิกบุหร่ีตอ้งใชท้ั้งยาและการรับค าแนะน าจากแพทยค์วบคู่กนัไป ถา้คนไขไ้ม่ไดติ้ดทางร่างกายมากก็ไม่
จ าเป็นตอ้งใชย้าช่วย สามารถหักดิบเลิกไดด้ว้ยตวัเอง  

อาการลงแดงในช่วงแรกของการเลิกบุหร่ี 
อาการลงแดงก็จะมีอยู่ประมาณ 2-4 สัปดาห์แรกท่ีเลิกบุหร่ี แลว้จะค่อยๆ หายไป คนที่เลิกสูบไปแลว้ ตวัรับต่อนิโคติน
ในสมองก็จะค่อยๆ ปิดลงเร่ือยๆ อาการอยากสูบหรือลงแดงก็จะค่อยๆ ลดลงไป ยาจะช่วยลดความอยากทางร่างกายได ้
แต่ทางพฤติกรรมถา้คนไขเ้ลิกสูบไปแลว้แต่ยงัท าพฤติกรรมแบบเดิม เช่น สูบบุหร่ีแกเ้ครียด หรือสูบหลงักินอาหาร 
แมว้่าจะหยุดสูบไปนานแค่ไหนก็ตามก็สามารถกลบัไปติดใหม่ไดโ้ดยง่ายถา้ยงัไม่ปรับพฤติกรรมเพราะนิโค ตินจะ
กลบัไปกระตุน้สมองเราให้ตวัรับต่อนิโคตินท างานขึ้นมาใหม่ และท าให้เราอยากสูบเหมือนเดิมอีกอยู่ดี 

ยาช่วยเลิกบุหร่ีได้จริงหรือ? 
ยาท่ีช่วยในการเลิกบุหร่ีในขณะน้ีมี 2 แบบคือ 

1. นิโคติน ปัจจุบนัในไทยมี 2 รูปแบบที่ถูกกฎหมายคือ แบบแผ่นแปะและแบบหมากฝร่ัง จะใชร่้วมกนั
ทั้ง 2 แบบ หรือใชร่้วมกบัการกินยาชนิดอ่ืนก็ได ้ขึ้นอยู่กบัอาการของคนไข ้

2. ยากิน ปัจจุบนัมียา 2 ชนิดท่ีช่วยในการเลิกบุหร่ี 
  Champix เม่ือกินเขา้ไปแลว้ยาจะช่วยกระตุน้สมองแทนท่ีนิโคติน กระตุน้ใหส้มองปล่อยสารเคมีออกมา 

และตวัยาจะเขา้ไปบล็อกนิโคติน ไม่ให้ออกฤทธ์ิท่ีสมอง ฉะนั้นกินไปสักระยะบุหร่ีจะมีกล่ินเหม็นเพราะเหมือนสูบ

ใบไมท่ี้ไม่ไดมี้นิโคติน ยาน้ีจะช่วยกระตุน้สมองแทนนิโคติน คนไขก้็จะไม่มีอาการลงแดงคนไขก้็จะมีเวลาตั้งตวัในการ

เลิก ยาชนิดน้ีตอ้งกินอยา่งนอ้ย 3 เดือนติดต่อกนัจึงจะเห็นผล 

  Quomem ยาชนิดน้ีโดยปกติแลว้ใช้เป็นยาแกโ้รคซึมเศร้า แต่แพทยพ์บว่าคนท่ีเป็นโรคซึมเศร้ากินยาน้ี

แลว้เลิกบุหร่ีได ้จึงใช้ในคนปกติเพื่อเลิกบุหร่ีดว้ย ยาน้ีตอ้งกินติดต่อกนั  3 เดือนเป็นอย่างต ่า แต่หากถา้คนไขติ้ดบุหร่ี

มากๆ แพทยอ์าจจะใชย้าทุกชนิดร่วมกนัเพื่อท าใหค้นไขเ้ลิกไดส้ าเร็จ 

 

 

 

 



“ก าลงัใจ”  คือยาท่ีดีท่ีสุดของคนอยากเลกิบุหร่ี 

โรงพยาบาลพญาไท 2 มีทีมแพทยแ์ละพยาบาลท่ีพร้อมให้ค  าปรึกษากบัคนไขใ้นทุกๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการใชย้า การให้

ความรู้เก่ียวกบัโรค และท่ีส าคญั..คือการสร้างแรงจูงใจใหค้นไขอ้ยากเลิกบุหร่ี เพราะโดยส่วนใหญ่แลว้คนไขจ้ะตอ้งเลิก

เพราะปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว และปัญหาค่าใชจ่้าย แพทยจ์ะช้ีให้เห็นว่าแรงจูงใจส าคญักบัคนไขอ้ย่างไร เพื่อพา

คนไขไ้ปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไวใ้ห้ได ้การให้ค  าปรึกษาจึงเป็นส่วนหน่ึงของการรักษา แพทยจ์ะคุยเร่ืองแรงจูงใจกบัคนไข ้

สอบถามดูว่ามีเหตุการณ์อะไรท่ีท าให้เขาอยากสูบบุหร่ีบา้งและเขาจะแกม้นัไดอ้ย่างไร โดยคนไขต้อ้งกลบัไปฝึกฝนดว้ย

ตนเอง และทบทวนเร่ืองการใชย้าช่วยเลิกบุหร่ีในกรณีท่ีตอ้งใชย้าร่วมดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุหร่ีนบัว่าเป็นโรคทางสมองเร้ือรังท่ีกลบัมาเป็นซ ้ าได ้คนท่ีติดบุหร่ีรุนแรงบางคนเลิกคร้ังเดียวอาจจะไม่ส าเร็จ บางคน

ตอ้ง 5-6 คร้ังกว่าจะเลิกไดอ้ย่างเด็ดขาด คนท่ีอยากเลิกบุหร่ีจริงๆ จึงตอ้งมาดว้ยความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และมีวินยัในการเลิก

จริงๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ด้วยความปรารถนาดี จากเทศบาลต าบลโชคชัย 


